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ABSTRACT   

Postoperative pain is a common problem experienced by patients after abdominal 
surgery and may negatively affect recovery, mobility, and overall quality of life, 
making effective pain management an essential component of nursing care. In 
addition to pharmacological therapy, non-pharmacological interventions such as 
guided imagery can be applied to reduce pain perception and improve patient 
comfort. This study aimed to determine the effect of guided imagery on changes in 
pain levels among post-abdominal surgery patients in the Plamboyan Ward of 
RSUD Praya, Central Lombok Regency. A pre-experimental study with a one-group 
pretest–posttest design was conducted involving 30 respondents selected through 
purposive sampling. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale 
(NRS) before and after the guided imagery intervention, which was administered 
for approximately 10–15 minutes in a calm and comfortable setting. Data analysis 
was performed using a paired t-test with a significance level of 0.05. The results 
demonstrated a decrease in the mean pain score after the intervention compared 
to before the intervention, and statistical analysis showed a significant difference 
in pain levels before and after guided imagery (p < 0.05). These findings indicate 
that guided imagery has a significant effect on reducing postoperative pain in 
patients undergoing abdominal surgery and can be considered an effective 
independent nursing intervention to support postoperative pain management and 
enhance patient comfort. 
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Pendahuluan 

Nyeri merupakan pengalaman subjektif yang sering dirasakan oleh pasien setelah 

menjalani tindakan pembedahan abdomen. Nyeri pasca operasi yang tidak terkontrol dapat 

menghambat mobilisasi dini, memperpanjang lama rawat inap, serta menurunkan kualitas 

hidup pasien (Smeltzer et al., 2020; Potter et al., 2021). Oleh karena itu, perawat memiliki 

peran penting dalam manajemen nyeri yang komprehensif (International Association for the 

Study of Pain [IASP], 2020). 

Manajemen nyeri tidak hanya berfokus pada terapi farmakologis, tetapi juga 

memerlukan pendekatan nonfarmakologis yang aman dan mudah diterapkan. Salah satu 

teknik relaksasi yang dapat digunakan adalah guided imagery, yaitu teknik membimbing 

pasien untuk membayangkan kondisi yang menyenangkan sehingga dapat mengalihkan 

persepsi terhadap nyeri. Teknik ini diyakini mampu menurunkan respons fisiologis dan 

psikologis terhadap nyeri melalui mekanisme distraksi dan relaksasi (McCaffery & Pasero, 

2019; Baird & Sands, 2018). 

Berdasarkan observasi awal di Ruang Plamboyan RSUD Praya Kabupaten Lombok 

Tengah, sebagian besar pasien post operasi abdomen masih mengeluhkan nyeri sedang hingga 
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berat meskipun telah mendapatkan terapi analgesik. Temuan ini sejalan dengan beberapa 

penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa manajemen nyeri pasca operasi belum 

optimal apabila hanya mengandalkan terapi farmakologis, sehingga diperlukan intervensi 

keperawatan komplementer seperti guided imagery (Kwekkeboom et al., 2019; Lee et al., 

2021). Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh teknik guided 

imagery terhadap perubahan tingkat nyeri pada pasien post operasi abdomen. 

Metode Penelitian 

Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest–posttest. Desain ini digunakan untuk mengetahui pengaruh intervensi teknik guided 

imagery terhadap perubahan tingkat nyeri pada pasien post operasi abdomen dengan 

membandingkan nilai nyeri sebelum dan sesudah pemberian intervensi. 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di Ruang Plamboyan RSUD Praya Kabupaten Lombok Tengah. 

Pengumpulan data dilakukan pada periode perawatan pasien post operasi abdomen sesuai 

dengan kriteria penelitian. 

Populasi dan Sampel 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien post operasi abdomen yang dirawat 

di Ruang Plamboyan RSUD Praya. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah 

ditetapkan. 

Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria inklusi meliputi pasien post operasi abdomen hari pertama hingga ketiga, dalam 

kondisi sadar, mampu berkomunikasi dengan baik, serta bersedia menjadi responden 

penelitian. Kriteria eksklusi meliputi pasien yang mengalami komplikasi pasca operasi, 

memiliki gangguan kognitif, atau gangguan pendengaran yang dapat menghambat proses 

intervensi. 

Variabel Penelitian 

Variabel independen dalam penelitian ini adalah teknik guided imagery, sedangkan 

variabel dependen adalah tingkat nyeri pasien post operasi abdomen. 

Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat nyeri adalah Numeric Rating Scale 

(NRS) dengan rentang skor 0–10, di mana skor 0 menunjukkan tidak nyeri dan skor 10 

menunjukkan nyeri sangat berat. NRS telah banyak digunakan dan terbukti valid serta reliabel 

dalam pengukuran nyeri klinis. 

Prosedur Penelitian 

Pengumpulan data diawali dengan pengukuran tingkat nyeri responden menggunakan 

NRS (pretest). Selanjutnya, responden diberikan intervensi teknik guided imagery selama 

kurang lebih 10–15 menit dalam kondisi lingkungan yang tenang dan nyaman. Setelah 

intervensi selesai, tingkat nyeri kembali diukur menggunakan instrumen yang sama (posttest). 
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Analisis Data 

Data dianalisis secara univariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan 

distribusi tingkat nyeri, serta bivariat untuk mengetahui pengaruh intervensi guided imagery 

terhadap perubahan tingkat nyeri. Uji statistik yang digunakan adalah paired t-test dengan 

tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi teknik guided 

imagery, sebagian besar pasien post operasi abdomen di Ruang Plamboyan RSUD Praya 

Kabupaten Lombok Tengah mengalami nyeri pada kategori sedang. Pengukuran tingkat nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) pada tahap pretest menunjukkan bahwa rata-rata 

skor nyeri responden masih relatif tinggi, yang mencerminkan kondisi nyeri pasca operasi 

yang umum terjadi akibat trauma jaringan dan proses inflamasi setelah pembedahan 

abdomen. 

Setelah diberikan intervensi guided imagery selama ±10–15 menit, terjadi penurunan 

tingkat nyeri yang dirasakan oleh responden. Hasil pengukuran posttest menunjukkan bahwa 

rata-rata skor nyeri pasien mengalami penurunan dibandingkan dengan sebelum intervensi. 

Analisis bivariat menggunakan uji paired t-test menunjukkan adanya perbedaan yang 

bermakna antara skor nyeri sebelum dan sesudah pemberian teknik guided imagery dengan 

nilai p < 0,05. Temuan ini menunjukkan bahwa teknik guided imagery memberikan pengaruh 

signifikan terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post operasi abdomen. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa penerapan teknik 

guided imagery sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis efektif dalam membantu 

mengurangi nyeri pasca operasi dan meningkatkan kenyamanan pasien selama masa 

perawatan. 

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden (n = 30) 

Karakteristik Frekuensi (n) Persentase (%) 

Usia   

18–40 tahun 12 40,0 
41–60 tahun 18 60,0 
Jenis Kelamin   

Laki-laki 17 56,7 
Perempuan 13 43,3 

Tabel 1 menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok usia 41–

60 tahun dan berjenis kelamin laki-laki. 

Tingkat Nyeri Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Tabel 2. Rata-rata Skor Nyeri Pretest dan Posttest 

Pengukuran Nyeri Mean SD Minimum–Maksimum 

Pretest 6,47 1,12 5–8 
Posttest 3,93 1,05 2–6 

Hasil analisis univariat menunjukkan adanya penurunan rata-rata skor nyeri setelah 

diberikan intervensi guided imagery. 
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Analisis Bivariat 

Tabel 3. Pengaruh Guided Imagery terhadap Tingkat Nyeri (Paired t-test) 

Variabel Mean Selisih t hitung p-value 

Nyeri pretest–posttest 2,54 9,21 0,000 

Hasil uji paired t-test menunjukkan nilai p < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tingkat nyeri sebelum dan sesudah intervensi guided imagery. 

Pembahasan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa teknik guided imagery memberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post operasi abdomen. Sebelum 

intervensi, sebagian besar responden mengalami nyeri sedang, yang merupakan kondisi 

umum pada pasien pasca pembedahan akibat trauma jaringan dan respon inflamasi. Setelah 

pemberian guided imagery, terjadi penurunan rata-rata skor nyeri secara bermakna. 

Penurunan nyeri ini dapat dijelaskan melalui mekanisme kerja guided imagery yang 

memanfaatkan proses kognitif dan psikologis untuk mengalihkan perhatian pasien dari 

stimulus nyeri. Teknik ini membantu menciptakan kondisi relaksasi, menurunkan ketegangan 

otot, serta mengurangi aktivitas sistem saraf simpatis, sehingga persepsi nyeri yang dirasakan 

pasien menjadi lebih rendah. Temuan ini sejalan dengan teori gate control yang menyatakan 

bahwa distraksi dan relaksasi dapat menghambat transmisi impuls nyeri ke sistem saraf pusat. 

Hasil penelitian ini juga konsisten dengan temuan penelitian sebelumnya yang 

melaporkan bahwa guided imagery efektif dalam menurunkan nyeri dan meningkatkan 

kenyamanan pasien pasca operasi. Selain efektif, guided imagery memiliki keunggulan sebagai 

intervensi keperawatan nonfarmakologis yang aman, mudah diterapkan, tidak membutuhkan 

biaya tambahan, serta dapat dilakukan secara mandiri oleh perawat di ruang perawatan. 

Dengan demikian, teknik guided imagery dapat direkomendasikan sebagai bagian dari 

asuhan keperawatan dalam manajemen nyeri pasien post operasi abdomen, khususnya di 

ruang rawat inap rumah sakit. 

Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik guided imagery berpengaruh signifikan 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post operasi abdomen di Ruang Plamboyan 

RSUD Praya Kabupaten Lombok Tengah. Pemberian intervensi guided imagery mampu 

menurunkan persepsi nyeri pasien secara bermakna, sehingga dapat meningkatkan 

kenyamanan dan mendukung proses pemulihan pasca operasi. Temuan ini menegaskan bahwa 

guided imagery merupakan intervensi nonfarmakologis yang efektif dan relevan untuk 

diterapkan dalam praktik keperawatan. 

Saran dan Implikasi Keperawatan 

Berdasarkan hasil penelitian, teknik guided imagery direkomendasikan untuk 

diintegrasikan sebagai intervensi keperawatan mandiri dalam manajemen nyeri pasien post 

operasi abdomen. Perawat di ruang perawatan diharapkan mampu menerapkan teknik ini 

secara sistematis dan berkelanjutan sebagai bagian dari asuhan keperawatan holistik, 

terutama dalam mendukung pengendalian nyeri dan peningkatan kenyamanan pasien. 

Implementasi guided imagery juga dapat menjadi alternatif pendamping terapi farmakologis 

sehingga berpotensi mengurangi ketergantungan pasien terhadap analgesik. Bagi 

pengembangan ilmu keperawatan, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi 
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penelitian selanjutnya dengan desain eksperimental yang lebih kuat, melibatkan kelompok 

kontrol, serta jumlah sampel yang lebih besar guna memperkuat bukti ilmiah terkait 

efektivitas guided imagery dalam manajemen nyeri pasca operasi. 
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